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Lic. D. Coronel (Kgia.)
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Lic. D. Lucarelli (Kgia)

Lic. D. Verdecchia (Kgia.)

Colaboradores docentes:

Lic. A. Chara

Lic. V. Urbina

Lic. Marcelo Duperré
Lic. S. Segre

Lic. J. Lopez

Lic. J.P. Bisogno Calvo
Lic. A. Monzdn
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MODULO |

PARTE | - 21/04/2018

08.00 Bienvenida. Introduccion al curso.
Fisiopatologia del Sistema Vestibular. Sintomas. Lic. Verdecchia
10.45 Break
11.00 Nistagmus periféricos y centrales: Fisiopatologia. (Entrenamiento con videos).
Lic. Verdecchia
13.00 Almuerzo libre
14.30 Disfuncidn Vestibular Periférica prevalente
Lic. Verdecchia
16.30 Break
17.00 Casos clinicos. Anamnesis. Cuestionarios.
Lic. Verdecchia

19.30 Fin del dia.

PARTE Il - 22/04/2018

08.00 Taller: Evaluacidn oculomotora
Lic. Verdecchia

10.00 Break

10.30 Taller: Evaluacidn vestibulo-ocular
Lic. Verdecchia

12.30 Almuerzo libre

14.00 Taller: Evaluacion del equilibrio y riesgo de caidas.
Lic. Verdecchia

16.30 Examen de Competencias (Videos de Nistagmus)

17.00 Fin del Mdédulo




MODULO I

PARTE I - 05/05/2018

08.00 Neuroplasticidad
Lic. S. Gdmez Argtliello
10.00 Break
10.30 Taller: Estrategias Motoras / Movimiento Normal/Percepcion
Lic. Gdmez Argliello
12.30 Almuerzo libre
14.00 Espacio para practica
Todos los docentes
16.00 Break
16.30 Examen de competencias de Evaluacion Kinésica Vestibular 1 y Il
21.00 Fin del dia.
PARTE Il - 06/05/2018
08.00 Fisiopatologia del Vértigo Posicional Paroxistico Benigno
Lic. Verdecchia
09.30 Taller: Maniobras para canalitiasis posterior
Todos los docentes
11.00 Break
11.30 Taller: Maniobras para canalitiasis horizontales y anteriores
Todos los docentes
13.30 Almuerzo Libre
15.00 Taller: Maniobras para VPPB: cupulolitiasis horizontal

17.00

Lic. Verdecchia

Fin del Médulo




MODULO Il

PARTE | - 23/06/2018

08.00 Estudios complementarios. VNG. Dra. Gémez
09.00 Estudios complementarios. VEMP Cervical y vHIT. Dra. Varela
10.00 Break
10.30 Trastornos Vestibulares Centrales (Clinica y Tratamiento)

Dr. Yacovino
12.30 Almuerzo libre
14.00 Espacio para practica
16.00 Break
16.30 Examen de Competencias VPPB

Todos los docentes
21.00 Fin del dia

PARTE Il - 24/06/2018

08.00 MiniBESTest

Lic. Gdmez Arguello
10.00 Break
10.30 Afecciones Centrales del Balance y Equilibrio

Lic. Gémez Arglello
12.30 Almuerzo libre.
14.00 Abordaje de pacientes con Enfermedad de Parkinson/Ataxia cerebelosa

17.00

Lic. Gédmez Arglello

Fin del Médulo




MODULO IV

PARTE I - 01/09/2018

08.00 Berg Balance Scale / Abordaje del Equilibrio en el Hemipléjico
Lic. Gdmez Argliello

10.00 Break

10.30 Casos Clinicos prevalentes. Diagndstico y tratamiento médico.
Dra. Binetti

12.30 Almuerzo libre

14.30 Workshop: Clinica con la Dra. Binetti

16.00 Break

16.30 Rehabilitacion Vestibular
Lic. Verdecchia

19.30 Fin del dia

PARTE Il - 02/09/2018

08.00 Taller: Evaluaciony Tratamiento (Toma de decisiones)
Lic. Verdecchia

10.00 Break

10.30 Trastornos Psicoafectivos del paciente mareado. Abordaje del PPPD
Lic. Verdecchia

12.00 Almuerzo libre.

14.00 Abordaje del paciente adulto mayor con mareos e inestabilidad.
Lic. Verdecchia

17.00 Fin del Mdédulo




MODULO V

PARTE | - 06/10/2018

08.00 Workshop
Lic. Gdmez Argliello
10.00 Break
10.30 Espacio para practica
12.30 Almuerzo libre
14.00 Repaso integral. Uso de tecnologia en RV.
Lic. Verdecchia
16.00 Break
16.30 Examen de Competencias Rehabilitacidn Vestibular
Todos los Docentes
21.00 Fin del dia
PARTE Il - 07/10/2018
08.00 Casos clinicos.
Lic. Verdecchia
10.00 Break
10.30 Casos clinicos.
Lic. Verdecchia
12.00 Informe Final de Tratamiento
12.30 Cierre — Entrega de Certificados de Asistencia
13.00 Almuerzo
15.00 Examen de certificacion opcional

I_l
E, Examen de competencia P Espacio para la practica



OBJETIVOS GENERALES
Capacitar al Profesional Kinesidlogo:

1. En la deteccién temprana de riesgo de caidas en adultos mayores y en la aplicacion de medidas

preventivas en dicha poblacion.
2. En el uso de estrategias de reeducacion y rehabilitacion en personas con trastornos de equilibrio.

3. Para formar parte de un equipo interdisciplinario de salud dedicado al diagnostico y tratamiento

de pacientes con trastornos de equilibrio.
OBJETIVOS ESPECIFICOS
Que al finalizar el curso el Profesional sea capazg; de:

1. Comprender los mecanismos fisiolégicos normales; y patolégicos de los trastornos que afectan el

equilibrio humano.

2. Confeccionar correctamente la Ficha Kinésica Vestibular (FKV).

3. Administrar los test funcionales y cuestionarios de calidad de vida.

4. Bvaluar y tratar pacientes con vértigo posicional paroxistico benigno.
5. Desarrollar un Plan de Rehabilitacion Vestibular Individualizado.
PROPOSITOS

1. Ofreceremos un marco de informacién actualizado y completo a modo de estar al dia con los

avances clentificos en el campo de la Rehabilitacion Vestibular, Balance y Equilibrio.

2. Propiciaremos un espacio de integracién, donde facilitaremos el razonamiento clinico con el
objetivo de asimilar los conceptos tedricos brindados, con la posibilidad de ser supervisados

durante el afo.

3. Generaremos un ambito de educacién, donde el crecimiento serd mutuo, alumno-docente, donde
se abordara los conocimiento inherentes al posgrado y ademas se fomentara el respeto, la dignidad

y la vocacion.



Requisitos para obtener el Certificado de Asistencia:

80% de asistencia (Equivalente a la presencia de 6 Partes de los 4 médulos)

La situacién de ausencia a mas del 20% del curso serd analizada por las autoridades del curso,
pudiendo el asistente tener que recuperar en el proximo afio las horas catedras para recibir
el certificado.

La jornada serd llevada a cabo segun los horarios que figuran en el cronograma de clases. El
ingreso después del horario de inicio y la salida antes de la finalizacién de la jornada sera
computada dentro del porcentaje de inasistencia.

Aprobar todos los examenes de competencias (Los recuperatorios se tomaran en la fecha
siguiente durante los primeros 30 minutos del almuerzo)

Requisitos para rendir el examen de Cettificacién

80% de asistencia (Equivalente a la presencia de 8 Partes)

La situacién de ausencia a mas del 20% del curso sera analizada por las autoridades del curso,
pudiendo el asistente tener que recuperar en el proximo afio las horas catedras para recibir
el certificado.

Aprobar todos los examenes de competencias (La posibilidad de reevaluacién se tomara en
la fecha siguiente durante los primeros 30 minutos del almuerzo)

Aprobar el examen escrito.

Aquellos que no cumplan con el porcentaje de asistencia o no aprueben las competencias
NO podran realizar el examen escrito de certificacién.

La segunda posibilidad de examen no tendrd costo adicional y sera realizado el primer dia
del curso del siguiente afio.

A partir de la tercera posibilidad de examen tendrd un costo adicional del 10% del valor del
curso total vigente (Segin la categoria que corresponda, Socio, No socio o Extranjero). La
fecha serd pactada por las autoridades del curso segin la cantidad de profesionales.

Normas de convivencia

No esta permitido durante el dictado de clases (tedricas o practicas) sacar fotos y
utilizar cualquier tipo de dispositivo de grabacion (Audio o video), salvo que el
docente lo autorice.

Las clases comenzaran una vez que el docente ingrese al auditorio independientemente de la
cantidad de asistentes.

Aquellos que optaron por la facilidad de pago, deberan respetar los vencimientos para
continuar la cursada.

2da. Cuota: 21/04/18

3er. Cuota: 05/05/18

4ta. Cuota: 23/06/18

“Las cuotas seran abonadas en la Asociaciéon Argentina de Kinesiologia en efectivo a los
directores del Curso sélo en esas fechas, sin excepcién”

En los descansos entre clases (Break) se debera hablar en voz baja (debido al posible dictado
de otros cursos en forma simultinea) y mantener el orden y la limpieza.



INSCRIPCION 2018

Fecha: del 05 AL 30 de marzo de 2018.
Lugar: Secretaria AAK

TEL. 4931-1934 / 4932-4845

Horario: lunes a viernes de 14 a 21 hs.
E-mail: info@aak.org.ar

Pagina Web: www.aak.org.ar

Virrey Liniers 1250. Capital Federal. Argentina

EXAMEN DE CERTIFICACION (OPCIONAL): 07/10 DE 15 a 17 HS.

LUGAR DE CURSADA: Auditorio de la Asociacion Argentina de Kinesiologia (Virrey Liniers 1250

Capital Federal — Bs. As. — Argentina)

ARANCELES:

Socios de la AAK

Opcion 1:

$ 12500 en un Unico pago hasta el cierre de la inscripcidn (Sélo por depdsito o transferencia
bancaria).

Opcidn 2:

$4000 a la inscripcion (S6lo por depdsito o transferencia bancaria) y 3 cuotas de $ 3500 que se
deberan abonar el 21/4, 05/05 y el 23/6 respectivamente, en la sede de la AAK de Virrey Liniers
1250. (No se aceptaran depésitos o transferencia para las cuotas previamente a las fechas
publicadas, sélo efectivo).

No socios de la AAK
Opcidén 1:
$15500 en un Unico pago hasta el cierre de la inscripcién (Sélo por depdsito o transferencia

bancaria)



Opcidn 2:
$5000 a la inscripcion (Sélo depdsito o transferencia bancaria) y 3 cuotas de S 4500 que se

deberan abonar el 21/4, 05/05 y el 23/6 respectivamente, en la sede de la AAK de Virrey Liniers
1250 (no se aceptaran depdsitos o transferencia para las cuotas previamente a las fechas
publicadas, sélo efectivo)

Extranjeros*
USS 1200 (Délar Americano) en un Gnico pago, el 21 de abril de 2018.

* Es necesario pre-inscripciéon via e-mail a posgradovestibular@gmail.com (sélo extranjeros)

IMPORTANTE: No podran participar de las clases aquellos asistentes que optaron por el plan
de cuotas y que adeuden las mismas. No comprometa a los directores del curso.



